
Jornada de presentació dels serveis
de la xarxa d’atenció a les violències
masclistes 

Taula rodona: Dones i homes que
cuiden dones 

Participants:

Carlos Izquierdo, magistrat de l’Audiència
Provincial de les Illes Balears

Carmen López, vicedegana del Col·legi
d’Advocats de les Illes Balears (ICAIB)

Óscar Sánchez, agent de l’EMUME (Equip de
Dona i Menor) de la Guàrdia Civil

Brisa M. Monterroso, jurista del Servei 24
hores de l’IB Dona

Acte en memòria de totes les
víctimes de violència masclista 

11/11
10.00 h

18/11
18.00 h

25/11
10.00-11.30 h

DIA INTERNACIONAL PER A L’ELIMINACIÓ‌
DE LA VIOLÈNCIA CONTRA LES DONES‌

ALÇA LA VEU DAVANT LA VIOLÈNCIA‌
CONTRA LES DONES!‌

ACTIVITATS CONSELL DE MALLORCA

CaixaForum Palma

Raixa

Museu de Mallorca



Taller de dansateràpia: La deessa
que hi ha dins teu 

Taller: Gestió de l’estrès en la
maternitat 

Taller: Amor o dependència? 

21/11

27/11

28/11
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GENÈRICA

Xarxes socials i pornografia, com
protegir els nostres fills i filles? 

Green flags i red flags a la nostra
vida 

Jugam en igualtat 

Dona, cos i saber 

El secret de la foto 51 

05/11
19/11 

19/11

24/11

05/11
12/11

18/11

ALARÓ

ANDRATX

Taller dinàmic de sòl pelvià (part II)

Taller: Zentangle amb el 25N, per
posar fi a la vulneració de drets de la
dona

Taller: Connectant amb la teva
essència 

07/11

11/11

14/11

CASAL DE LES DONES
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Sent després existeix 

Desnaturalitzem les violències
masclistes quotidianes 

14/11

19/11

BUNYOLA

Green flags i red flags a la nostra
vida 

Tretze 

24/11

29/11

CAMPANET

Menstruació en positiu 21/11

CAMPOS

 Jugam en igualtat 

Sent després existeix

Tretze 

04/11 

26/11

28/11

CAPDEPERA

Jugam en igualtat 

Dones que ballen juntes 

22/11 

28/11

COSTITX

Un conte per a la igualtat 20/11 

BÚGER
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!‌ Laboratori clown 21/11

Tretze 

Relacions i violència de gènere 

19/11

27/11

ESPORLES

Adolescensex28/11

Dones que ballen juntes 

Dones que ballen juntes 

13/11 

24/11

FELANITX

DEIÀ

INCA

Famílies que ballen juntes 

Performance pel 25N 

25/11 

15/11

LLORET DE VISTALEGRE

25 homes donant la cara contra les
Violències Masclistes24-30/11

LLOSETA
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!‌ Menstruació en positiu 10/11

LLUBÍ

Salut i autoestima 

Jugam en igualtat 

12/11 
19/11

25/11

MANACOR

MANCOR DE LA VALL

Què veus al mirall? 21/11

MARIA DE LA SALUT

Jugam en igualtat 25/11

El secret de la foto 51

Dona, cos i saber 

27/11 

08/11
15/11
22/11

MARRATXÍ

Ballem la veu 06/11

MURO

MONTUÏRI
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!‌ Identitat i teatre 

El repte de les noves tecnologies 

19/11

14/11

POLLENÇA

PUIGPUNYENT

Salut i autoestima 20/11
27/11

SA POBLA

Dones que ballen juntes 03/11

Dona, cos i saber 18-20/11 

Ballem la veu 19/11

SANT LLORENÇ DES CARDASSAR

Com parlar perquè m’escoltin i com
escoltar per comunicar-me millor? 14/11

Famílies que ballen juntes 14/11

Jugam en igualtat 

Aixeca la vista!

20/11

26/11
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!‌ Ofèlia, el plaer de créixer 

Un conte per a la igualtat 

04/11
11/11
18/11

20/11

SANTA MARIA DEL CAMÍ

Aixeca la vista! 27/11

SELVA

Un conte per a la igualtat 19/11

Tallers a les escoles:
autoconeixement i relacions sanes--/11

Concentració a la plaça Major de
Selva «Alça la veu davant la violència
contra les dones» 

25/11

SENCELLES

Muntatge i explicació del
trencaclosques elaborat per cada
un dels centres educatius, minut de
silenci i lectura del manifest 

25/11

Tècniques d’autocura i antiestrès
en l’àmbit personal i laboral 

21/11
28/11 

Jugam en igualtat 06/11

VALLDEMOSSA

Tretze 24/11
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Lectura del manifest
Inauguració de l’exposició «Mirada
creuada» sobre la prostitució
Visita guiada al Casal Pere Capellà 

25/11

Taller de defensa personal
femenina

15/11
22/11

Lectura del manifest
Visita guiada «Violentòmetre»

Lectura del manifest
Presentació del cartell: Banyalbufar
no tolera cap violència masclista
Pintada popular del mural 25N
Taller de xapes

29/11

Marxa pel 25N
Lectura del manifest
Homenatge a les víctimes 

23/11

Lectura del manifest
Homenatge a les víctimes25/11

ACTIVITATS MUNICIPALS

ALGAIDA

ANDRATX

25/11

BANYALBUFAR

BUNYOLA

CAMPANET
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!‌ Lectura del manifest

Pintada popular del mural 25N
Taller de xapes 

27/11

Lectura del manifest
Taller de fanalets 25/11

«Marratxí dona l’esquena a les
violències masclistes» 03-30/11

Reunió de la taula de coordinació
local per a l’abordatge de les
violències masclistes a Marratxí 

06/11

Marxa escolar: «Fem renou contra
les violències masclistes» 
25N a Ràdio Marratxí 

25/11

ESTELLENCS

LLUBÍ

MARRATXÍ

Jornada familiar: «Prevenció de les
violències masclistes des de la
família» 

20/11

Acte institucional en homenatge a
les dones assassinades per la
violència masclista 

24/11

Activitat comunitària 25N 29/11
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!‌ Taller d’atenció plena (mindfulness):

Mediarte 17/11

Move: repte de passes per un
municipi lliure de violències
masclistes 

25/10 al  25/11

Lectura del manifest
Il·luminació del Casal de Cultura 25/11 

Lectura del manifest
Taller d’estampació de bosses22/11 

MURO

PALMANYOLA

Lectura del manifest
Obra de teatre Emma i el pinzell i
col·loqui 

28/11 

Urnes per a aportacions
relacionades amb les violències
masclistes 

17/11
25/11 

Centre de dia i residència: lectura del
manifest i elaboració de missatges
de suport

Centres escolars: alliberament
simbòlic de papallones de paper i
penjada d’aquestes al diferents
espais del poble 

25/11 

PINA

PLATGES DE MURO



D
IA

 I
N

T
E

R
N

A
C

IO
N

A
L
 P

E
R

 A
L
’E

L
IM

IN
A

C
IÓ

D
E

 L
A

 V
IO

L
ÈN

C
IA

‌
C

O
N

T
R

A
 L

E
S

 D
O

N
E

S
‌

A
L
ÇA

 L
A

 V
E

U
 D

A
V
A

N
T
 L

A
V

IO
L
ÈN

C
IA

 C
O

N
T
R

A
 L

E
S

 D
O

N
E

S
!‌ Espectacle: Cony23/11

Contacontes: La història dels
bonobos amb ulleres

24/11

Performance i lectura del manifest
Partit de bàsquet amistós: equip de
dones +40  

25/11 

Lectura del manifest
Pintada popular del mural 25N
Taller de xapes 

26/11 

POLLENÇA

Contacontes: Pepuka i el monstre
que li va prendre la seva rialla
Inauguració del panells «Pollença
compromesa amb la igualtat»

26/11 

Performance i lectura del manifest 26/11 

Contacontes: La fada despistada i
El salt de la Bella Dona 28/11 

PORT DE POLLENÇA

PUIGPUNYENT

El  jardí de l’absència, lectura del
manifest i performance 

Curs d’autodefensa
(sense data publicada, per confidencialitat)

25/11 

--/11 

Aproximació de la violència sobre la
dona 27/11 

SA POBLA
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Projecció de la pel·lícula: 100 libros
juntas, amb col·loqui 23/11

Commemoració amb un acte
musical, manifest i dansa 

25/11

SANT JOAN

VII Torneig de pàdel: Santa Eugènia
contra la violència de gènere13-16/11 

Inauguració de l’exposició
fotogràfica: «Història d’una vida» 
Taula rodona: Sororitat femenina
envers la violència masclista 

21/11 

Concentració, manifest i minut de
silenci 25/11 

SANTA EUGÈNIA

Contacontes: Soc només meva 

Conferència: «El rapte de les
sabines o la violència contra les
dones» 

21/11 

13/11 

Projecció documental NUDE: El
porno i l’anatomia del poder i
col·loqui posterior 

24/11 

SANT LLORENÇ DES CARDASSAR

Tast Taujà 2025 22/11 

Aperitiu amb peça de roba lila i
reconeixement col·lectiu
Projecció del documental: Més enllà
de les bales 

23/11 

Minut de silenci 25/11
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Conferència: «Violències en
ciberconductes masclistes a
l’adolescència»

26/11

Contacontes: Artur i Clementina 27/11 

Contacontes: Rosa Caramel21/11 

Creació de Flors. Casal de Joves
Un conte per la Igualtat. Biblioteca

20/11
17.00 h
17.30  h

Ofèlia, el plaer de créixer
Exposició fotogràfica
Casal de Joves

04-11-18/11 
16.00 h

Fotografia poètica de la sensualitat
Casal de Joves

06-07/11
17.00 h

SANTA MARIA DEL CAMÍ

Atura’t, pensa i connecta’t
Casal de Joves 684 776 590

24/11
18.00 h

Lectura de manifest
Amb col·laboració alumnat dels centres
educatius del municipi i l’associació teixint al
carrer

25/11
12.00 h

Taller: Aixeca la vista!
Casal de Joves

27/11
17.00 h

Ple municipal amb la lectura del
manifest per part dels centres
educatius
Ca s’apotecari

26/11
12.00 h
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Taller: El conte de Rickie i Henri de
Jane Goodall 26/11 

Paradeta institucional al mercat
setmanal. Penjada de banderoles i
violentòmetre gegant 

Taller: Cosificació, percepció i rols de
gènere

21/11 

13/11 

SON SERVERA

Contacontes: Soc només meva 20/11 

Marxa contra la violència masclista 25/11 

SENCELLES

Documental: Maria i la pel·lícula
oblidada 

28/11 

SES SALINES 

Taula rodona: l’endometriosi i altres
vivències relacionades amb la salut
femenina 

19/11 

Inauguració del mural
commemoratiu, lectura de
poemes i manifest, minut de silenci 

25/11 

Lectura del manifest, homenatge a
les víctimes i minut de silenci 
Inauguració de l’escultura: Son
Servera diu NO! a la violència
masclista

25/11 


