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Consell de Mallorca

Fa gairebé dos anys, el Consell de Mallorca presentava el Pla Insular de

Voluntariat, elaborat juntament amb les entitats del sector. Un Pla que
orienta les actuacions d'aquesta Adminisfracid envers l'assessorament i
la formacid, la promocio, el suport a la gestio, la sensibilitzacié i difusio, la
coordinacié entre agents publics i socials, el suport i la coordinacié entre
instifucions, i la investigacioé i l'estudi sobre el voluntariat.

En aquest temps, hem posat en marxa actuacions en fofes les linies
estrategiques que el Pla deftermina i sempre hi hem frobat, al capdavant
o en lacompanyament, entitats i persones voluntaries.

Aquest és el paper que des del Departament de Promocié Econdomica i
Desenvolupament Local volem jugar en l'ambit del voluntariat.

Volem ser font de recursos i facilitats, ajudar a les entitat perque puguin
assolir els objectius que es proposen, i, sobretof, ser la protecciod i cura
d'aquesta figura de parficipacioé social.

Ledicié de la primera revista del voluntariat a Mallorca és una eina més
de difusio, de promocid i de reconeixement, i el seu fitol representa molf
bé el caracter i la idiosincrasia que caracterifzen aquesta forma de
participacio ciutadana. Esperam que sigui només la primera i que, en
qualsevol escenari, formafr o moment, fotes i fots ens continuem trobant
i continuem en accié.

No vull deixar passar aquesta ocasioé per animar a totes les persones
que llegiu aquestes linies i que encara no sou voluntaries per animar-
vos a descobrir i sumar-vos a la gran quantitat d'entitats i programes
de volunfariat que tenim a Mallorca. Apropau-vos a les entitats de
voluntariat i, si ho frobau oportud, sumau-vos a coneixer aquest mon!

De ben segur que no us deixard indiferents!

Jaume Alzamora Riera
Conseller executiu de Promocio Economica
i Desenvolupament Local

Presentacid
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El suport al
voluntariat a
lambit insular

El juny de 2020, la Direcci¢ Insular de Joventut i Participacié del Consell
de Mallorca posa fil a l'agulla per complir amb les obligacions que
determina la Llei 11/2019, de voluntariat de les llles Balears, i assumir
les competéncies que aquesta li afribueix, i comenca a elaborar el Pla
Insular de Voluntariat com a instrument de planificacié de les politiques
de voluntariat a Mallorca.

El Pla Insular de Voluntariat, que s'aprova i es publica el gener de 202],
s'estructura en quatre linies estrategiques, d'acord amb les propostes
recollides en el diagnostic participat: coordinacio i intfercanvi enfre
els agents implicats (administracions i entitats); suport per enfortir el
voluntariat de qualitat; difusid, informacié i promocié del voluntariat i
formacid i recerca per a la millora de la qualitat de l'accié voluntaria.

En aquest any i mig el Consell Insular ha dut a ferme actuacions en les
quatre linies estrateégiques, entre les quals podem destacar:

Convocatories de subvencions
per dur a terme projectes de
participacio ciutadana i d'accio
voluntaria 2020, 2021i 2022

2020 2021 2022
Entitals sollicitans 1 10 15
Entifats subvencionades 10 8 13
Pressupost inicial (€) 60.000 30.000 30.000
Pressupost adjudicat (€) 30.000 26.22733  28.4614]1

2020: Manfeniment d'entitafs de voluntariat.

2021: Projectes de promocid del voluntariat i d'infervencio en la
crisi sanitaria.

2022: Projectes de formacio, promocioé i capfacio.

JURIDIC I FISCAL

PERAENTITATS DE VOLUNTARIAT | JUVENILS

Feis arnbar les vostres consultes &

Servei
d’assessorament
juridic i fiscal

per a entitats de
voluntariat (i entitats
juvenils)

El mes de maig de 2021, i fins a abril de 2022,
s'ofereix el Servei d'assessorament juridic i
fiscal, per a entfitats de voluntariat i juvenils
de Mallorca.

Es tracta d'un servei gratuit de consulta
telemdtica a fravés d'una assessoria externa,
en aspectes relacionafts amb la normativa, la
constitucio i gestio juridica de les associacions,
la fiscalitat, etc.

Tipologia de les consultes: 1AE / factures,
canvi de seu social, modificacions de les
juntes directives, clausules i protocols de
proteccid de dades, certificat electronic,
modificacié d'estafuts, etc.

6 EN ACCI10!

Consell de Mallorca

Accio formativa

per a entitats de
voluntariat (i entitats
juvenils): Introduccio
a la facilitacio de
grups

Amb la finalitat de donar-la a coneixer, a
fravés de confingut tedric i exercicis practics,
eines i fécniques que confribueixen a millorar
el funcionament dels grups de freball,
persones de 15 entitats varen participar
en la formacid, que es va dur a terme a les
installacions de la FELIB, a Palma.

S'hi varen tractar qlestions com la gestio
emocional, la indagacié collectivg, la presa

de decisions o la transformacié del conflicte.
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Setmanes del Voluntariat
20201i 2021

El Consell de Mallorca va
organitzar la gala d'entrega dels
premis autonomics del voluntariat
2020 corresponents a Mallorca, i en
el marc de la qual es va presentar
el Diagnostic del voluntfariat a
Mallorca previ a l'elaboracio del
Pla Insular.

Dmgnﬂ-st-r del voluntariat s Malorca

Canstcoren 2 e lomenbs - .
o Toatrwd ek

El 2021, en el marc de la Setmana Prosis Austondreics del Viohuntariat [B 3020
del Voluntariaf, va organitzar la
primera Fira del Voluntariat, amb la
participacié de 18 entitafs.

Setmana del
voluntariat 2021

EXPOSICIO FIRA DEL VOLUNTARIAT

Del 25 de novembre al 10 de desembre  de les entitats de Mallorca

Jardi de la Misericirdia (Palma) Divendres 3 de desembre, de 10318 h
Can Balaguer (Palma)

16,30 h Maria Hein en concert
Fes voluntariat

Web del voluntariat :
web.conselldemallorca.cat/ca/voluntariat

Al web del Consell Insular, el voluntariat i les seves entitats ja hi tenen el
seu espai. En destacam dues seccions:

Fes voluntariat!
Entitats de

voluntariat a
Mallorca

Espai de difusid de les entitats

Espai de recursos per a entitats

Consell de Mallorca
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Exposicio “I's necessiten motius

per ajudar?”

Des de desembre de 20211 fins a desembre de
2022, l'exposicio itinerant “Es necessiten motius
per ajudar?”, de les entitats de voluntariaf
de Mallorca, es mostra a diferents pobles i
a diferenfs indrets de l'illa per tal d'acomplir
amb els seus objectius: la sensibilitzacio i la
captacié de voluntariaf.

Consell de Mallorca
Centre Cultural la Misericordia

Consell de Mallorca
Edifici Llar de la Infancia

Consell de Mallorca
Edifici Llar de la Joventut

UIB. Edifici Jovellanos

DHGHITA

SOLIDA

EducaClow
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Consell de Mallorca

UIB. Edifici sa Riera

Ajuntament de Manacor
Claustre de Sant Francesc

Tota aquesta tasca no hagues estat possible

sense la implicacio i la collaboracié de les
enfitats de voluntariat de Mallorca que han
respost, amb ganes, a cada proposta que
hem fet.

Quins son els reptes de futur? A meés de
continuar treballant en les linies obertes,
entenem que hi ha fres eixos en els quals
s'han de dirigir les actuacions del Consell
Insular:

UIB. Edifici Ramon Llull

Ajuntament de Llucmajor
Claustre de Sant Bonaventura

1. Per una part, cal treballar a I'admbit municipal, tant amb les
corporacions locals com amb les entitafs que desenvolupen,
acreditadament o no, accions de voluntariat.

2. Constituir la Taula del Voluntariat ;tal com estableix el Pla Insular,
com a punt de trobada enfre entitafs i administracié perd també
com a organ competent amb unes funcions i atribucions concretes
i estrategiques.

3. Avaluar, com no pot esser d'altfra manera, el propi Pla: les
actuacions, els resultats i l'impacte.

En aquests reptes confiem en continuar treballant conjuntament amb
les entitats, amb les adminisfracions locals i amb els agents implicafs i
interessats en fomentar i enfortir el voluntariat a Mallorca.

Consell de Mallorca
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asociacion espanola
contra el cdncer
en llles Balears

Més que voluntariat:
canviant la vida de
les persones amb
cancer i de les scves

families.

Ser voluntari és molt més que donar sense esperar
res a canvi. Ser voluntari significa canviar, encara
que sigui només unes hores, el dia a dia dels qui et
necessiten i de la
teva comunitat. Es fer
del moén que t'envolta
un lloc millor. Aquesta
és la filosofia de
I'equip de voluntariaf
de 1'Associacio
Espanyola Confra el
Cancer, que a les llles
Balears esta format
per més de 800
persones; persones
que dia rere dia
canvien la vida dels
pacients oncologics i de les seves families per a fer
mes suportable la dificil situacié per la qual passen.

Escoltar, acompanyar, recolzar, ajudar... Hi ha
diversos tipus de voluntariat dins de I'Associacio
Espanyola Contra el Cancer —suport a pacients,
suport a esdeveniments i suport a la recerca— i
fots tenen com a objectiu donar una ma als qui
més ho necessiten; oferir moments de comprensid
i alleujament; que sapiguen que no esftan sols en
aquesta lluita; una lluita de tots.

Hi ha moltes maneres d'ajudar per a disminuir
I'impacte causat pel cancer i millorar la vida de les
persones afectades i, amb aquesta premissa, l'equip
de voluntariat de I'Associacié fa multitud d'activitats.
Enfre aquestes activitats de suport als pacients
es froben les que engloben l'area de Voluntariaf
Hospitalari: des de visites periodiques a pacients
ingressats per a xerrar i fer companyia, fins a oferir un
‘break’ a familiars i amics quan sén a la sala d'espera

de I'hospital mentre realitzen els fractaments
als seus sers estimats. Una de les senyes
d'identitat d'aquesta mena de voluntariat és
el "Carnet de la Vida"; amb el lema “Prenem
un cafe?”, qui vulgui acostar-se i evadir-se
uns minuts, pot fer-ho amb persones que
entendran perfectament pel que estan
passant. Perque cal no oblidar que no nomes
els pacients necessiten suport i comprensio,
fambé el necessiten tofs els que formen part
del seu entorn.

L'area de suport a esdeveniments sencarrega
de nombroses activitats: des d'ajudar en
campanyes de captacid puntuals, com
parficipar en el Dia de La Recollectq, fins a
djudar en esdeveniments solidaris: a les taules
d'inscripcions de les carreres, animant a la
participacié.... Tota aportacio solidaria és molt
imporftant; d'aquesta manerqg, es continuen
sumant forces per a seguir ajudant als usuaris
de I'Associacio.

A l'area de suport a la recerca entra l'equip
de Voluntariat per la Ciencia, un grup de
joves estudiants o graduats en carreres
universitaries de Ciencies o Ciencies de la
Salut que duen els coneixements cientifics als
centres escolars de totes les llles, amb divertits
fallers, per a generar vocacié cientifica enfre
els més petits.

Qualsevol persona que vulgui formar
part de l'equip de voluntariat de
'Associacio Espanyola Contra el Cancer
a llles Balears, pot escriure o cridar a:

giovanna.gutierrez@aecc.es o
900 100 036 (24 h)
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AECC - Associacié Espanyola contra el Cancer llles Balears

Amadiba és una entitat sense afany de lucre
creada l'any 1995 amb l'objectiu de millorar
la qualitat de vida de les persones amb
discapacitat i la de les seves families.

Al llarg d'aquests més de 25 anys, ha anaf
feixint una xarxa de suports amb cobertura
els 365 dies de l'any, les 24 hores, mitjancant:

+  Afencié dilirna i residencial

+  Ociitemps lliure

- Collegis i centres de formacié

» Inclusié escolar i sociolaboral

+  Respir i conciliacié

+  Suport social i familiar

Amadiba, que forma part de la Plataforma
de Voluntariat de les llles Balears des de la
seva creacio, ha comptat amb la participacio
de persones voluntdries des dels seus inicis.
Aquestes han estat i continuen essent una
part fonamental de l'entitat, ja que aporten
un valor afegit als suports que oferim a les
persones amb discapacitat.

Durant l'activitat de voluntariat, les persones
voluntdries estan sempre acompanyades per
un professional d'’Amadiba i mai en supleixen
la figura. En aquest sentif, enriqueixen
I'atencié que es dona als usuaris ja que
aporten una xarxa de relacié més amplia,
diferent a |I' habitual dels cenfres o de la
propia familia.

A Amadiba ftenim diferents programes de
voluntariat que s'adapten als interessos de
qualsevol persona i a la seva disponibilitat
horaria.

Poden ser: des de participar a les escoles de
vacances (d'estiu, Nadal o Pasqual), collaborar
al club d'oci dels dissabtes, donar suport a
les activitats d'inclusié comunitaria que feim
als centres de dia, habitatges supervisats o
residencies, entre d'altres.

Asociaciéon de Madres y Padres de
Personas con Discapacidad de Baleares

Vols tenir més informacié i viure una
experiéncia Unica que afegiras a la feva
“motxilla de vivencies"? Contacta amb
nosaltres per correu electronic o per
telefon: 971 476 895
marian@amadiba.org

Segur que trobes una opcié que encaixi
amb el que cerques!

Voluntaritza’t!

Vil

a.-r:.ldil.:;’
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No sempre és facil fer noves amistafts,
especialment a l'edat adulta. Potser a tu
també t'ha passat. Pofser vas canviar de
ciutat i vas trigar un temps a frobar persones
amb les quals compartir aficions. O potser les
tfeves amigues van fenir fills i ja no quedeu
amb tanta freqliencia.

Ara imagina que, a més d'aixo, tens algunes
dificultats afegides: necessites suport per anar
en fransport public, o per pagar el cafe al
bar, o per comunicar-te amb altres persones.
Aquestes circumstancies disminueixen
les oportunitats de crear relacions socials
significatives, i és precisament el que viuen
moltes persones amb discapaciftat intellectual.

Per aixo, a Aproscom Fundacié hem creat
un programa de voluntariat perquée les
persones amb i sense discapacitat es trobin
i comparteixin experiencies. Organitzem
activitats diverses (sortides culturals,
competicions esportives, activitats ludiques...)
que permefen que les persones es vagin
coneixent. Aixi és com es van formant parelles
d'amics i amigues que comparteixen aficions
o inferessos. Despreés, cada parella organitza

Un voluntariat
que millora la vida
de les persones
amb discapacitat
intel-lectual

les seves activitats: anar a la plafja, fer una
excursio, jugar futbol... o, simplement, fer un
cafe i parlar de les seves vides.

També hi ha persones voluntdries que donen
suport a les activitats grupals, ens ofereixen
els seus coneixements, per exemple, fent un
taller sobre planfes aromatiques o oferint unes
classes de ioga.

A Aproscom Fundacid fenim molta sorft.

Els voluntaris i voluntaries que participen
en l'entfitat son persones dindmiques i
compromeses, que ens fan propostes
interessanfs i ens ajuden a confinuar
avangant. Amb la seva implicacio, faciliten a
les persones amb discapacitat intellectual la
participacio en la comunitaf, per aixi millorar
la seva qualitat de vida.

Si fu fambé vols formar part del nosfre
equip de voluntariat, contacta amb

nosaltres, envia'ns un correu electronic
a voluntariat@aproscom.org o fruca al
97155 26 25. T'hi esperam!

EN ACCIO!

Aproscom Fundacié

Ser voluntaria havia estat uns dels meus
somnis des que era una nina (un altre era
ser missionera) i ara fa 5 anys, a la fi ho vaig
aconseguir.

Vaig comengar acompanyant malalts a
'Hospital Sant Joan de Déu. Els duia a
passejar per la terrassa, que té unes vistes a la
mar espectaculars, amb les cadires de rodes;
fambé jugavem a bingo i als guanyadors
els donaven premis, coses senzilles, pero als
inferns els feien molta itusio.

M agradava molt compartir el meu temps
lliure amb aquestes persones. La majoria
era gent gran que se sentia molf sola i tenia
poques visifes.

Per problemes familiars vaig haver de deixar
I'activitat i, quan la vaig poder reprendre,
a Caritas, me varen oferir participar a les
Activitats d'Estiu per a infants a la Parroquia
de Sant Pau (a la barriada de Son Dameto de
Palma). L' experiéncia me va encantar, vaig
gaudir moltissim d'estar amb les criatures.
Pero l'activitat només era dos mesos a 1'estiu.
Durant la resta de l'any anava a la botiga
solidaria de Caritas del carrer Sant Felip Neri.
Alld veniem roba, sabates, complements
1 joguines de segona ma i també ho vaig
passar molt bé. Tenia unes companyes
encantadores, fins i fot anavem de viatge
juntes quan jo tenia vacances.

Perd vaig haver de canviar de lloc de feina
i per problemes d horari, no vaig poder
confinuar a la botiga. Va ser duranf el

db Caritas

q Mallorca

confinament per la pandemia de la COVID,
que me varen oferir anar al Centre de
Distribucié d'Aliments 13.

En aquest centre les persones van a recollir
productes d alimentacio, neteja i alguns
cops, si hi ha donacions, fambé productes
frescs (verdures, carn, etfc). Les voluntdaries
colloquem les mercaderies i
despres fem el recompte dels

productes que els usuaris Un somni

han escollit, perque segons

el nombre de membres de ﬁt realitat

cada familia disposen d'una

quantifat major o menor de

punts (cada producte té un valor amb punts
i les families amb més membres logicament
tenen més punts). Aquestes persones han
d'estar incloses a un llistat elaborat per una
treballadora de Caritas i han de complir
uns requisits que els permetin tenir accés a
aquestes ajudes.

Aquest centre és on collaboro normalment.
Durant el confinament vaig anar a diferents
centres de Palma perqué en aquells moments
les voluntaries habituals no podien sortir de
casa per ser grans. Lambient alla és excellent,
formem un bon equip i passem estones molt
agradables.

Estic molt agraida de formar part d'aquest
grup i de fer voluntariat .

Ajudar els altres t aporta molt més del que tu
dones.

Caritas Mallorca

EN ACCI10!
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Ens segueixes el ritme? Vols venir a
compartir els valors del Club Esportiu
Blau fent voluntariat esportiu amb
persones amb discapacitat? emplena el
formulari que trobaras a la nostra web

(http://clubesportiublau.org) o crida al

971 476 895 i demana meés informacio
sobre els diferents programes de
voluntariat que fenim en marxa.

Club Esportiu Blau,
ens seguceixes el ritme?

El Club Esportiu
Blau va sorgir de
I'entitat Amadiba
I'any 2006 amb
l'objectiu de
donar a l'esport la
importancia que es
mereix com a part
fonamental del desenvolupament individual
i social de les persones amb discapacitaf
infetlectual i, en alguns casos, fisiques
associades.

Des del Club es practica esport:

- Adaptat

- Ludic

+ Federat

+  Comunitari
+  Inclusiu

s

r-I?- - f.r‘m o

A més, s'ofereix una gran variefat de
modalitats:

+  Natacié
Atletisme

+  Futbol

+  Basquet
enfre d'alfres.

Amb l'esport, es fomenten hdbits saludables
de forma infegrada en el dia a dia del Club.

Els esportistes de Blau, que participen a
competicions autonomiques, nacionals i fins i
tot, europees, destaquen especialment en les
modalitats de natacio i atletisme, especialitats
en les quals sumen multitud d'exits, medalles
i trofeus.

Tot i que es tracta d'un club esportiu, el
projecte va molt més enlla de la practica
esportiva perque té efectes positius a nivell
fisic, moftriu, animic, psicologic, emocional i fins
i tot conductual, amb millores importants en
fots aquests ambits.

Es molt emocionant i gratificant veure
com els nostres esportistes gaudeixen dels
diferents tipus d'exercicis que els proposen
els entrenadors i com s'esforcen al maxim per
donar el millor de cada un.

També suposa una gran satisfaccié comprovar
els aprenenftatges que adquireixen fruit de
la seva experiencia i responsabilitat amb el
Club. Pero, sense cap dubte, els moments

mes emotius es viuen a les competicions, on,
tant ells, com tot el public (familiars, aficio,

persones voluntaries, etc.) compartim uns
moments Unics molt dificils de descriure amb
paraules.

14
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Club Esportiu Blau

Saber adaptar-nos a l'entorn i coneixer la
realifat en qué vivim és una necessitat per
a les enfitats de Voluntariat. Els avengos
fecnologics, els canvis socials de l'entorn i les
noves ofertes d'oci i temps lliure ens aporten
la possibilitat d'ampliar el nostre ventall
de formes de participacié. Des de les més
tfradicionals a les més innovadores, tofes les
formes de collaboracié sén benvingudes per

ajudar i contribuir al benestar de les persones,

especialment de les més vulnerables.

Enfre aquestes, volem destacar-ne una en
concret per a aquest arficle: el voluntariat
familiar o en familia. Aquesta forma de
fer volunfariaf et permet respondre a les
necessitats, problemes i interessos socials en
companyia d'aquells que més estimes: la feva
familia.

Fomentar la conciliacié familiar no és
necessari només en l'entorn laboral, sind que
cal fer-ho fambé en el mateix nucli familiar. El
voluntariat en familia promou la relacié entre

+ Creu Roja

iguals, relacionant persones de diferents
edats a activitats abans limitades a perfils
concrets i possibilita la capacitat
de veure amb altres ulls, a qui

creus que ja coneixes. NOUCS fbl”l%CS dc
Aprofitar l'experiencia voluntdri "
una persona per fer possbie  VOluntariat

que més gent tingui l'oportunitat

d'ajudar i viure la sensacio de

formar part d'una entitat solidaria, no és
una alfra cosa que mulfiplicar les formes de
millorar la vida i contribuir al benestar collectiu
de la societat i de l'entorn.

Na Noe, En Miquel i en Xesc, n'Hugo...son

persones que ja han viscut l'experiencia,

en activitats de medi ambient, en accions
d'acollida a persones d'Ucraina o amb
persones en situacié de vulnerabilitat
emocional i personal.

Sila solidarifat no fé limits, el marge d'actuacio
tampoc no és curt. Qui més s'hi apunta?

Creu Roja llles Balears
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Qui som dentistas
sobre ruedas?

Dentistas Sobre Ruedas (DSR) és una
fundacié sense anim de lucre formada per
professionals de la saluf i voluntariat de
diferents sectors, la principal finalitat dels
quals és organitzar i coordinar projectes, que
contribueixin a millorar la salut en general i la
bucodental en partficular, d'aquelles persones
que no disposen dels recursos suficients per a
accedir a uns serveis sanitaris dignes.

En essencia, fotes les iniciatives de Dentistes
sobre Rodes estan basades en el valor
fonamental del servei als altres, dut a terme
des de la humilitat i la solidaritat.

Les persones que formem part de DSR
pensam que, en un mon tfan heterogeni i
alhora tan globalifzat, aquest fipus d'accions
son cada vegada més importants. Es fracta
de posar consciencia a les nosfres vides,
de passar de la teoria a la practica per
comengar a construir des de ja un moén millor,
meés just i solidari amb les altres persones i
amb el planeta.

Dentistes sobre Rodes cenfra el seu treball en
fres grans projectes:

»  Clinica Dental Solidaria Coloma Vidal
(Mallorca)

+ Projecte Adama (Missirah-Senegal)
+ Sonrisas Sobre Ruedas
(Mallorca-Missirah)

Clinica Dental Solidaria Coloma Vidal (Mallorca)

16 EN ACCI10!

Dentistas sobre ruedas

Tu ho fas possible.
I a tu que et mou?

A tu, qué et mou?

TUH

POSSIBLE

Progiama Tacempanyament a les
persondt woluntarked dols projectos do
la Fundacks IRES

A '
ires D =

La fundaci¢ IRES compta des de la seva
creacié amb la collaboracié de persones
voluntaries que, amb la seva dedicacio,
sumen un valor incalculable a la fasca dels
professionals de l'entitat i n'esdevenen un
element clau.

® ® @ FUNDACIO

(W IRES

Institut de Reinsercié Social

Tu ho fas possible

Tu ho fas possible es consolida com un projecte de voluntariat social per
donar suport a les families usudries de la Fundacio IRES, al mateix temps
que ofereix als voluntaris un esfil de participacid que fomenta els valors
socials i humans.

Una de les caracteristiques que destaquen del projecte és que esta
obert a la parficipacié de les persones voluntaries de forma creativa
a fravés dels seus coneixements i experiencies. Al llarg d'aquests anys
les persones voluntaries han fet possible que les persones usudries
de l'entitat puguin gaudir d'experiéncies tan enriquidores com la que
presentem a continuacio...

Llengua, integracio i enfortiment de la xarxa social

Una voluntaria del projecte #TuHoFasPossible de la Fundacid IRES
ha fet un curs de llengua castellana per a millorar i reforcar el procés
d'infegracié de les persones usudries. El novembre de 2021 es va iniciar
el curs d'Alfabetitzacié en Llengua Castellana a Manacor. Gracies a la
voluntaria Fadwa Essouydy Bouda, que participa des del projecte de
voluntariat: Tu ho fas possible, usuaris del Programa Més Lluny i Casal en
Familia, milloraren les seves competéencies en castelld.

Una millor competencia en I'ts de la llengua els permetrda aprofitar millor
el projecte en que estan implicats, aixi com també integrar-se i ser més
independents en el seu dia a dia. El curs cerca, a meés, transmetre usos i
costums propis de la terra d'acollida, per tal d'ajudar-los a relacionar-se
millor amb la resta de poblacié i a crear nous lligams per enfortir la seva
xarxa social.

Volem que, amb aquesta iniciativa que fot just comenga, puguem arribar
a mes persones perque en puguin treure profit.

Fundacio IRES - Institut de Reinsercié Social
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Red de ayuda a nifios abusados

Fundacié RANA (xarxa d'ajuda a nins i nines abusats) és una entitat de les
llles Balears que freballa la prevencié de l'abus sexual infantil i adolescent
des de l'any 2005. Per aconseguir els seus objectius, posen a disposicié de la
poblacid: programes de prevencié per a nins, nines i adolescents, formacié
per a professionals, tallers de
sensibilitzacié per a families,
assessorament en casos
de sospites o revelacions
i un programa d'afencié
ferapeutica per a victimes
que ara son majors d'edat i
resideixen ales illes.

La implicacio del
voluntariat al
mercat solidari de
Funda(,‘i(j RANA La reivindicacié i promocio
dels drets dels infants i joves,
la consciencia social davant el
malfractament a menors d'edat
o la coordinacid amb altres entitats i serveis, sempre han estat punts prioritaris

per a l'entitat, i és per qixd, que es pot definir com una organitzacioé solida,
amigable i enfregada en la seva tasca.

Sempre han estat conscients que treballen amb un tema que genera incomoditat,
por i rebuig a la sociefaf i, per aquest motiu, el seu voluntariat juga un paper
molf important, ja que cenfra tofa la feina en mostrar la realitat dels abusos i
acostar RANA a qualsevol persona. Després de molts anys d'esforg, l'enfitat ha
assumif un gran aprenentatge: demostrar a la poblacio que la violencia sexual
als infants i joves és una realitat a les llles Balears, per poder aconseguir rompre
mites, desmunfar estigmes i unir forces cap a un moén més sa, lliure i compromes
amb el benestar infantil i adolescent.

Cada any, l'entitat organitza un esdeveniment molt rellevant al mes de setembre,
el mercadet benefic, en el qual, a més de recaptar fons per a la fundacio, es
celebra la uni¢ i el compromis de moltes persones cap a la proteccio de la
infancia i l'adolescencia.

Es per aixd, que ens hem reunit amb quatre voluntaries de l'associacié perqué
donin veu a fot el grup de voluntaris que ajuden duranf fot I'any a fi que aquest
dia sigui possible. Ens hem entrevistat amb na Hollis Veneman, na Helga Gaede,

na Mel Freeman i na Pilar Santamaria de Aiyad,
volunfaries acfives des de 2008 i grans implicades
en tofa la feina previa a aquest esdeveniment.

Les ganes d'ajudar, I'amistat, la unié, el compromis i
la constancia sén per a elles sinonims de Fundacio
RANA i, per aixd, varen decidir unir-se al voluntariat
i formar un grup de dones que donen suport a
l'entitat i creuen fermament amb la feina que es fa.

Als inicis de l'organitzacio, hi havia moltes idees
per posar en marxa, perd van decanfar-se pel
mercadet solidari per diverses raons.

En primer lloc, per poder recaptar fons per destinar
a qualsevol iniciativa de l'enfitat i contribuir d'una
manera directa a la societat, en segon lloc, per
donar una segona oportunitat a les peces de roba,
juguetes, decoracié, llibres... i fomenfar una compra
responsable, en fercer lloc, per crear un dia simbolic
i significatiu per RANA, un dia de reunié i de goig
per a totes les persones que recolzen l'enfitat de
qualsevol manera i en darrer lloc, per fomentar un
context agradable en el qual es pugui sensibilitzar i
conscienciar la societat i aixi donar valor al freball
de RANA i demostrar que l'entitat estd oberta a
qualsevol ciutada.

Amb l'éxit del primer mercadet I'any 2009 i la
gran motivacié que ftenen per ajudar, fa 14 anys
que s'‘agrupen mensualment per complir diverses
funcions, com sén: la recerca i recolleccié de
donacions, la classificacid, l'organitzacié i el
manteniment d'un espai ampli.. Durant aquests
anys, han creaf un sistema practic i eficient per
emmagatzemar-ho fot i per traslladar-ho fof fins
a S'Hort del Rei, a prop del Parc de la Mar, on se
celebra l'esdeveniment cada darrer dissabte del
mes de sefembre.

Conversant sobre el mercadet, per una banda,
recorden molftes anecdotes, persones voluntaries
que han passaf per l'entitat, moments de nirvis i
sobretot, experiencies molt grafificants per a elles.
Reconeixen que en alguna ocasio, el treball fisic
amb el pas dels anys, comenga a notfar-se, i que
necessiten comptar amb una nova generacié de
voluntaris que confinui amb la feina, amb un aire
nou, juveniliamb idees renovades.

Per alfra banda, senten una gratifud inmensa cap
a les treballadores de l'enfitaf, que demostren
una bona gestié econdmica amb transparencia i
formen un gran fandem per organitzar un dia fan
especial.

Des d'aquestes pagines, vos animam a descobrir
Fundacioé RANA, i amb més detall, el voluntariat
que tenen actualment. Si enfrau a les seves xarxes
socials podreu obtenir informacié sobre la seva
tasca, els programes que realitfzen i el mercadet
solidari.

Gracies a fotes les voluntaries i a qualsevol persona
que sigui de l'organiftzacié o hi hagi collaborat.

Animau-vos a fer voluntariat i passareu una
bona estonal

18 EN ACCI10!

Fundacio Rana - Red de ayuda a nifios abusados

Vols participar en el programa de
volunfariat de la Fundacié Cian?

Pots contactar amib nosaltres telefonant

al 971476 895.

O enviant un correu electronic a
info@fundaciontutelarcian.org

Que ¢és per a tu ser
la persona especial
dalgu?

"El fet de considerar que efs especial per a
una altra persona és molt gran. El que implica
ser voluntaria, almenys en el meu cas, és
saber el que significa l'amor incondicional,
la generositat, la llibertat i la complicitat. No
hi ha precs, no hi ha mentides, tot sorgeix de
forma espontania. No has de preocupar-te
de ser qui no ets perqué és una sensacio
meravellosa adonar-te que amb un somriure,
una abrag¢ada, una cridada telefonica o
amb un video, aconsegueixes molt... coses
que No pensaves que poguessis aconseguir,
aixi que em sembla un regal, un privilegi ser
considerada algu especial per a una altra
persona.”

.

Fundacion tutelar
I

El programa de Voluntariat de Cian estd enfocat a l'acompanyament
individualitzat de les persones ateses a la nostra Fundacié amb l'objectiu de
dotar-les del suport social i emocional necessari per a millorar la seva qualitat
de vida, per afavorir el benestar de la persona amb discapacitat, i respondre
a les seves necessitats afectives, fot aixo, per facilitar-1i la inclusié a la societat.

Per tal de coneéixer millor aquest programa, hem demanat a dues persones
voluntaries de la nostra Fundacio que pensen de ser la persona especial d'algu.

"El més facil seria agafar-me al topic i dir
que és un privilegi o una sort, el fet que
algu et consideri especial en la seva vida.
Personalment, ser especial per a algu suposa
un valor afegif, una espécie de plus que se
suma a alldo que el psiquiatre i filosof Viktor
Frankl anomenava “la recerca de sentit”, és
a dir, un aspecte cenfral per relacionar-nos
en positiu amb el moén i els alfres. Sentir que
en Dani em considera important i poder
mantenir el vincle que ens uneix és una forma
d'enfortir uns valors que sempre m'ha agradat
fenir ben presents, com ara la responsabilitat
i la solidaritaf, per dir només dos exemples.
Saber que hi ha algu que t'espera per anar
a fer un passeig i xerrar una estfona enfre
rialles i complicitats és una experiencia
forca grafificant. | encara més quan aquesta
persona és tan profundament Unica i especial
com en Dani, algu que s'ha convertit, per a
mi, en llei de vida, un motiu de celebracié que
sempre compartim.”

Fundacié Tutelar Cian
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VIDA SILVESTRE

MEDITdEIGRm aﬁos

Cada any al final de I'hivern els voltors negres
comencen la seva epoca de cria. Posen
a punt el niu amb branques noves, canyis i
llana d'ovella, acomodant-lo per a la llarga
temporada que els espera.

Entre els mesos de febrer i juny és 'época més
sensible del periode reproductor, ja que una
sola molestia pot provocar 'abandonament
del niu amb l'ou o el pollastre
peftit i, en consequéncia, el
fracds de la reproduccié.

El voltor negre:
reide la Serra de
Tramuntana

Per aquest motiu, la Fundacié
Vida Silvestre Mediterrania
(FVSM) realitza jornades
de vigilancia els caps de
setmana i dies festius, entre els mesos de
febrer i juny. En aquests mesos, ou i pollastre

depenen totalment de les cures dels pares.

Sense ells, es poden refredar o escalfar en
I'excés i el pollastre pot morir de fred o de
calor, o tfambé pot ser depredat per corbs
i gavines. La Fundacié (abans anomenada
Black Vulture Conservation Foundation) va
comengar aquesta activitat el 1986, fa 36 anys
que ininterrompudament, juntament amb
els Agents i la Conselleria de Medi Ambient
vetllem per la tfranquillitat dels voltors a les
seves zones de cria.

Fotos: Sebastia Torrens

El voluntariat consisteix a registrar l'activitat
que es produeix en drees properes d les zones
de nidificacid, i, posteriorment, passar-lo als
agents de Medi ambient de la Conselleria i
facilitar rutes de senderisme alternatives als
excursionistes.

La FVSM també realitza altres voluntariats: un
voluntariat agroforestal a la Finca d'Ariant el
darrer dissabte de cada mes i un voluntariat
d'educacié ambiental per quan venen les
escoles al centre.

Si us inferessa participar als nostres
voluntariats us podeu posar en contacte
amb nosaltres:

peptapia@procustodia.org i
educacion@procustodia.org.

Us hi esperem!
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Fundacié Vida Silvestre Mediterranea

Des de fa 35 anys, Projecte Home Balears
freballa en la recerca, prevencio i tractament
de les addiccions a Balears. Projecte Home
Balears no seria l'entitat que és avui sense la
incalculable ajuda i el suport que cada dia
ofereixen les més de 200

persones voluntaries de

l'entitat.

En Federico és voluntari de E n t reois ta a

X
projectehome
balears

Per qué vas triar Projecte Home Balears?

La veritat és que va ser per una demanda que vaig veure a la universitat

a on estudiava, i encara que, abans havia tingut relacid amb diverses

entitats que ajuden a persones, em va cridar molt l'atencié el tipus

d'ajuda que fa Projecte Home Balears perqué és més personal, més
directa a l'usuari.

Explica’'ns en qué consisteix el programa en qué
participes i queé fas.

PHB en el Programa itaca - .y Particip al programa itaca, i dedicam una hora
S Federico Aguilar, b S

a Palma i cada dijous ve a

realitzar un faller d'histori "

Oerrcmlb lgs ;ersgnis ususd:i)es [ Oluntarl de
Projecte Home

Federico, Conta’'ns un Balears (PHB)

poquet de tu, qué et va
motivar a fer la primera
passa per fer-te voluntari?

Des de fa anys he collaborat amb diverses
ONG economicament, perd sentia que podia
aportar alguna cosa mes, i que volia estar

meés a prop de les persones que ho necessiten.

Vaig pensar que podia oferir una part del meu
tfemps, i quan vaig veure que demanaven
voluntaris per a Projecte Home Balears no
m'ho vaig pensar.

a aprendre la historia global i espanyola, amb
un llenguatge facil i modern, desmunfant mifes,
prejudicis i fractant de crear inferés perque hi puguin
aprofundir. Intent que vegin la historia com una cosa
ufil, viva, interessant i divertida.

Ens podries contar qualque moment especial que
hagis viscut com a voluntari a Projecte?

Sens dubfte les mamballetes, nomes pel fet de ser alla
amb ells. També les salutacions, les abragades, els comentaris despres
d'acabar i l'inferés que mostren quan no volen que acabi I'hora perquée
el tema els esta agradant especialment.

Queé li diries a una persona que s'esta pensant fer voluntariat?

Que no ho dubti, és una de les millors experiéncies vitals que pot tenir
una persond. El femps invertit et reforna una satisfaccié personal
impossible de trobar en els mobils, les séries o els videojocs.

Projecte Home Balears
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SJD

Sant Joan de Déu
Hospital - Palma - Inca
Serveis Socials - Mallorca

A Sant Joan de Déu no fem voluntariaf, a SJD som
voluntaris. Perque ser és més que fer. Ser voluntari
és una manera d'estar i entendre el mon. Es un
sentir profund que impulsa a l'accid i al compromis
amb els més vulnerables.

Els voluntaris sén I'anima de la nostra organitzacio.
Una organitzacido amb més de 500 anys d'historia
i que cada vegada és més gran i arriba més
lluny. La nostra familia
hospitalaria no deixa
de créixer i el sentiment

Persorles S()lides cn solidari segueix intacte,

7 = perque forma part del
temps liquids hosire ADN. 1 65 que
ara meés que mai, som
conscients que aquest
cami, el de la solidaritat entre les persones, és
I'inic possible per construir una societat amb futur,
una societat éfica que no deixi a les voreres del
cami a les persones més fragils.

Orden Halpiakaria oo

San Juan de Dios

Prowtiacla de Cagata

s J Sant Joan de Déu

Hospital - Palmao

Sentir la flameta de ser voluntari és prendre
consciencia de la propia vulnerabilitat i la
dels alfres, és un clic intern que t'impulsa a
actuar. Un cop l'has experimentat ja no hi
ha retorn.

La paraula solidaritat ve del llati i vol dir fer
teva la causa de l'alfre, i ser voluntari és aixo,
no quedar indiferent davant les injusticies.
Tambeé significa solid, i és que els nostres
voluntaris son persones solides en tfemps
liquids, com apunta el filosof Zygmunt
Bauman. Darrerament, parlem dels enforns
BANI (era del caos), per tal de referir-
nos al moéon actual com un espai que es
fragmenta i es romp, que genera angoixa
i resulta incomprensible. La pandéemia ha
fet palesa d'una manera increiblement
disruptiva la importancia de ser solidaris, i
dic SER, aixi en majuscules, perque no basta
un compromis a miftges, s'imposa ara una
manera auféentica i compassiva de viure en
societat, I'Unica amio futur.

En els anys que fa que tinc el privilegi de
dirigir I'area de solidaritat de SJD Mallorca
he observat que els voluntaris SID sén
especials per la seva mirada carismatica i
l'estil tan propi d'apropar-se als qui més ho
necessiten. L'unica manera de ser testimoni
d'aquest model —que nosalfres anomenem
afencid integral centrada en la persona- es
sumar-s'hi com a voluntari en alguns dels
nostres projectes sanitaris o socials.

Implicar-t'hi pot contribuir a donar un sentit
a la teva vida, perquée el voluntariat s'ha
de viure amb un sentit i amb un proposit.
Aquesta és lI'Unica manera de contagiar
valors per transformar vides, encara que
sigui a petita escala.
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SID - Sant Joan de Déu
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